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□ 体温測定と体調チェックを行いましょう。
□ 発熱や咳などの症状がある場合は、家で休みま
しょう。

□ 手洗いは、流水と石けんで、こまめ
に、丁寧に（30秒程度）行いましょう。

□ 登校したら、まず手洗いをしましょ
う。手洗いができないときは、手指の
消毒を行いましょう。

北海道教育庁釧路教育局長
令和４年 ( 2 0 2 2 年 )４月８日

「特に気をつけるポイント」～これまでの感染拡大事例からわかってきたこと～
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□ 季節や気候に応じて、換気を行いま
しょう。

□ おたがいの距離を、できるだけ広げ
ましょう。

□ 会話をするときやおたがいの距離が
近いときは、マスクを着用しましょう。

□ 新型コロナウイルス感染症について
正しく理解し、自分で感染リスクを避
けられるようにしましょう。

□ 新型コロナウイルス感染症に関する
いじめや差別は絶対にやめましょう。


