
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 運動の日常化を図る取組② 

ページ 学校名 取組の名前 

1 
磯分内小学校 朝の体力づくりタイム 

虹別小学校 なわとび day 

2 
沼幌小学校 沼小チャレンジ 

弟子屈小学校 いざ挑戦！（縄跳び） チャレンジラン 

3 
川湯小学校 SUT（ステップアップタイム） 

和琴小学校 ボール投げチャレンジ 

4 
美留和小学校 みんなで楽しくからだを動かそう 

幌呂小学校 チャレンジランニング 

5 
下幌呂小学校 業間運動 

白糠小学校 体力向上月間 

6 
茶路小中学校 なわとびチャレンジ 

幣舞中学校 夏休み体力向上サポート会 

7 
北中学校 昼休み体育館・グラウンド開放 

鳥取中学校 昼休み運動チャレンジ 

8 
青陵中学校 朝の楽しい運動 

音別中学校 音中体力チャレンジ 

9 
阿寒湖義務教育学校 児童生徒会による運動に親しむ機会の創出 

別保中学校 生徒会・保体常任委員会企画（体力づくり 球技大会） 

10 
昆布森中学校 チャレンジ・基礎体 

太田中学校 １日１km 運動チャレンジ 

11 
霧多布中学校 体力向上プロジェクト E-プロ 

浜中中学校 どさチャン 

12 
塘路小中学校 縄跳びチャレンジ 

虹別中学校 元気運動 

13 
川湯中学校 軽スポーツ（卓球）で運動習慣 

幌呂中学校 みんなで体力テスト 

14 庶路学園 昼休みを活用した他学年（ブロック）交流 

 

＜各学校の取組の特徴＞ 

 

○ 児童会、生徒会が取組を企画・運営するよ

うにしています。 

○ 個人目標や取組の記録を記入できる個人カ

ードを活用しています。 

○ 「○○週間」「○○月間」など、実施日や実

施期間を設定しています。 

○ 朝の時間や昼休み、放課後等の時間を活用

しています。 
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