
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 運動の日常化を図る取組① 

ページ 学校名 取組の名前 

1 
釧路小学校 くしろっこタイム 

中央小学校 なわとびチャレンジ 

2 
城山小学校 体力向上プロジェクト 

桜が丘小学校 みんなでドッジボールチャレンジ 

3 
鳥取小学校 目指せ柔軟性アップ！毎日ストレッチ！ 

青葉小学校 運動習慣の確立に向けた環境整備 

4 
朝陽小学校 なわとび検定・マラソン週間 

光陽小学校 全校遊び 

5 
東雲小学校 鉄棒月間チャレンジ 

山花小中学校 いきいきタイム 

6 
愛国小学校 愛国小体力アップチャレンジ 2021 

鳥取西小学校 なわとびチャレンジ 

7 
武佐小学校 シャトルラン 10 回アップ作戦 

美原小学校 遊びながら体力向上！ 

8 
昭和小学校 体力向上プロジェクト 

興津小学校 おこつ体力修行 

9 
芦野小学校 なわとび検定 

阿寒小学校 マラソンチャレンジ 

10 
別保小学校 体力向上ウィーク 

遠矢小学校 体力向上に係る環境整備の工夫 

11 
遠矢小学校 なわとびチャレンジ 

昆布森小学校 こんぶもりもりタイム 

12 
知方学小学校 なわとびチャレンジ 

厚岸小学校 ランラン DAY びょんびょん DAY 

13 
真龍小学校 マラソンチャレンジ 

太田小学校 とんでんタイム 

14 
霧多布小学校 ゆうゆラン・ランニングタイム 

散布小学校 わくわくサーキット 

15 
浜中小学校 朝の体力づくり Try! 

標茶小学校 標小持久走チャレンジ 

 

＜各学校の取組の特徴＞ 

 

○ 児童会、生徒会が取組を企画・運営するよ

うにしています。 

○ 個人目標や取組の記録を記入できる個人カ

ードを活用しています。 

○ 「○○週間」「○○月間」など、実施日や実

施期間を設定しています。 

○ 朝の時間や昼休み、放課後等の時間を活用

しています。 
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