
 

進路相談員通信生徒向け（第４号） 

北のてっぺんだより 

～１・２年生の皆さんへ、進学・就職に向けて活動と準備を始めましょう。～ 

高校卒業後の進路において、就職して社会の役に立ちたい人や大学に進学してもっと学問を深めたい

人、そして専門学校に進学して知識と技術を身に付けたい人など、皆さん一人一人が思い描いていること

と思います。 

進学する人も就職する人も、将来、「職業」に就き、働くことになります。どんな職業に就きたいのか、考

えながら準備を進めましょう。 

将来の進路・仕事について考えるとき、まず自分自身を知ることが重要です。 

自分を知る（自己理解） 相手を知る 生き方を考える 

自己の性格、能力・適性を考える。 

興味・関心、将来の夢を考える。 

現在の学力定着状況を確認する。 

これからどのくらい学力を伸ばせるか考える。 

家族の状況（家庭の経済状況）等を理解する。 

志望先の進路状況（就職先）等を確認する。 

経済や産業の動きを知る。 

進学先の伝統など、自身で確かめ理解する。 

データ（過去）などから合格レベルを調べる。 

経済的に自立するために仕事をする。 

生活設計（将来）を考える。 

人として豊かな生き方を探してみる。 

 

 

 

高校卒業までに出来る基本準備 

毎日の授業を大切にしましょう。 

時間を守りましょう。（無断欠席・遅刻早退等厳禁！） 

挨拶や言葉遣いなど意識しましょう。 

健康管理を意識して生活を送りましょう。 

自分を向上させられる人生の目標を見つけましょう。 

 

宗谷教育局高等学校教育指導班 ☎０１６２－３３－３７４４ 

 

～高校生向け地元の仕事を発見～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 11 月 15 日発行 

北海道教育庁宗谷教育局 

キャリアプランニングスーパーバイザー 

（進路相談員）：菅野 美幸 

※進路相談員は皆さんの進路をサポートします。 

先生ではない人に話を聞いてほしい、○○業の内容について教え

てほしいなど、皆さんの御要望があれば、学校へ伺いカウンセリング

や面接の練習などを行います。希望があれば、担任の先生や進路指

導担当の先生に相談してください。 

てっぺん宗谷ｄｅしごと発見フェア２０２３ 

開催日時 （第１回）12 月 14 日（木）13：30～15：00 

       （第２回）12 月 15 日（金）13：30～15：00 

※第１回、第２回ともにｚｏｏｍ同時開催 

場 所： 稚内市総合体育館１Ｆアリーナ（稚内市富士見４丁目） 

対 象 者： 宗谷管内の高校在学中の１、２学年の生徒 

進路指導担当教諭 

主 催： 北海道宗谷総合振興局  

協 力： 稚内で働こう応援会議 

宗谷町村会 

就職活動を始める前や就職先決定に向

けて地域の仕事や企業を知るための企業

説明会です。高校卒業後、就職を希望して

いる生徒さんはもちろん、進学予定の生徒

さんも「仕事」や「働くこと」について触れる

良い機会です。 


