
北海道教育庁教育職員局福利課 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健診結果の見方を理解しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★チャレンジしてみましょう  

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 
福利課健康支援グループ 電話：011-231-4111(内線：35-380)          

                         

健診は、受診して終了ではありません。健診結果をその後の生

活にどう活かすかが、重要です。健康で働き続けるために、ま

ずは、健診結果を理解して、これからの健康づくりに役立てま

しょう。 

 

平成２８年度    

11月４日発行 

検査で異常所見が見られたため、精密検査を受けましょうという判定です。定期健康診

断結果通知書と別添の第二次健康診断(精密検査)受診票を持参して必ず受けましょう。 

 

 

 

Ｇ        

(要精密検査) 

 

)) 

 

 

 

 

 

医師による直接の医療行為を必要とするもので、現在治療中ということです。 Ｄ1(要医療) 

医師による直接の医療行為を必要としないが、定期的に医師に観察指導を必要とするも

のです。 
D2        

(経過観察) 
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今回の健診では、問題となるような異常は見られなかったという判定です。ただ、年々

異常値に近づいている異常がないかなどをチェックし、日頃の健康維持にさらに努めま

しょう。 

空白        

(異常なし) 
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健診結果に問題があった場合はもちろんのこと、異常が特に見られなくても、毎日の健康づくりは大切です。

まずは、できることから少しずつ行ってみましょう。 


